
Fin
d’après-midi

Après-midi

Matin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

COURS ENFANTS 
&

ADOS

9H - 10H
LA GARENNE-COLOMBES

COURS ENFANTS 
&

ADOS

17H - 18H
COURBEVOIE

COURS ENFANTS 
&

ADOS

18H - 19H
LA GARENNE-COLOMBES

Cours sur COURBEVOIE Cours sur LA GARENNE-COLOMBES

Planning hebdomadaire 2024/2025

Self-Défense enfants
&

Krav-Maga ados


